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2 nenn .
lumensie semectsa Inepreru-ueckan | BUTAMAHLL | N hepen. | CHopunk
Ipuem nHiny, HanmenoBanne 6noaa Macca nopuuu i o
Beakn, r Kuper, r Vraesogps, r | UEHHOCTH, KKaa C,mr Typu penentyp
3aBrpak
IInos n3 mrruuer Ned92 150 15,3 19,0 274 340,8 2,0 492 2004
Yaii ¢ mamonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne6 nueyH4HbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nuuu: 18,5 19,2 61,9 4943 3,1
2-#i 3aBTpaK
IInpoxok neuensiit ¢ kapropenem Ne738 100 6,6 3,1 424 229.8 2,8 738 2004
Kodeitnsiii HanuTok #a Monoke Ne692 200 23 1,3 25,9 123.5 0,1 692 2004
Hroro 32 npuem nuum: 8,9 4,4 68,3 353,3 2,9
Bcero: 27,4 23,6 130,2 847,6 6,0
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MEHIO
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Buso-Mapxker

il 8 06ecneqeﬂuﬂ ropﬂ'mm NHTaHHEM (3aBTpaKkH) o0y4aromuxcs BospacTHol rpynnsi 7-11 ser MOY r.Bojrorpaaa

BApHAHT 2 -
Macca Nuumessie BemecTsa JHepreTH- Hec ButamuHbI MunepasibHble BelecTsa Ne [COopuux
TIpuem HuwmM, HauMeHoBaHue 602 Kasn peuen |peuenty
MOPUHR | Geien, r{ Kupbt, 1 YriaeBoasl, | nennocts, kxaa| Bl, Ml C,mr|A, mr [E, mr | Ca, mr| Mg, MrjP, mr | Fe, MITYpbI P
IL10B U3 nTHLBE Ne492 150 15,3 19,0 274 340,8 0.1 2,0 0,2 39 19,77 33,8 1588 1.5 492 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0.2 0.0 15,0 61,6 0,0 11 0,2 0.0 13,6 4.6 1,4 0,4 377 2011
X1e6 mmeHnuHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0.8 8.3 1,9 30,2 0,7
Hroro 3a npHem numm: 18,5 19,2 61,9 4943 03 3.1 0,4 4,71 41,6 503 190,4| 2,6
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3aB. IPOU3BOICTBOM

2 nenn
[Tumensie pewecTsa Duepretd- | Burammme
Macca yeckast Ne peuen- | CBopauk
Npuem numu, Haumenosanue Garoxa
. NOpUHH HEHHOCTD, TYpBI peuentyp
Bearu, r Kups, r VYraeroanl, r KKaj C,mr
Oben
Ogomy o cezoi(y (orypeu caemuu,vnomnnop CBEXKHii, KANyCTa KBaleHas, 60 13 04 7.7 37.0 25
Orypeu CONeHbIi, HOMRBIOP CONCHBIH, CBEKIa OTBapHAs)
1lin u3 cexed kanycrsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4.0 7.4 72,2 10,0 88 2011
Kornera peibras (MuuTai) Ne388 ’ 30 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 388 2004
ITiope kapropensnoe Nei28 150 3,1 7.4 21,6 164,8 10,2 128 2011
Kucens u3 koHuenTpara Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126.,5 0,0 648 2004
Xneb nieHnaHb 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Xneh nexnesaHHplit 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,0
Hroro 3a npuem nHmu: - 21,8 19,6 112,0 711,7 22,8




2 nenn

3aB. IPOU3BOACTBOM Q@fg

. B Macca ITumessie BemecTna Duepreru- Butamunb | x, peten-| Cooprnk
IIpuem nuum, HaumenoBaume 611003 qeckas
nopuuH N TYpbi peuenTtyp
beaxkn, r Kupsl, r Yraesonsi, r UEHHOCTD, KKaj C,mr
IInoe u3 oryus Ne492 200 20,4 253 36,5 4549 2,5 492 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nmeHuyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npnem nnuu: 23,6 25,5 71,0 608,4 3,6
P
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Jenust HGeCIIATHBLIM JBYXPa30OBbIM NHTA
Bo3pacTHOH rpyninbl 12-18

B 2 neHb
] CGopanK
! [Iumesbie BEUeCTBA Jueprert ‘
Tlpuem nuuuH, HanveHoBaHue 611012 Macca e i
nopLMH /’j
Beaxy, T
[InoB u3 nrunsr Ne492 200
Yaii ¢ numoHo 3
e M Ne377 200
€0 niueHNYHbIH
HBIH 40
Hroro 32 npuem nuuu:
Mn 7
po;vkox neyeHbif ¢ kaprodenem Ne738 100
Kodetnpii nanutox Ha Monoke Ne692 200
Hroro 3a npuem nmmmu: ’
Bcero: L
e %2
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